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همچنين .
مسافرت كردن در هواي گرم به هيچ وجه توصيه 

براي بهبود دو بيني از يك پوشش چشمي كه به 
تناوب ان را از چشمي به چشم ديگر گذاشته 

براي شل كردن عضلات و درمان سفتي ان ها از روش 
معمول كشش و نگه داشتن و شل كردن عضلات به 

حمايت رواني و عاطفي از بيمار مبتلا و ارام وخلوت 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  .هنگام پوشيدن لباس بنشينيد.۶
.از حمام كردن هاي طولاني مدت پرهيز كنيد.7

مسافرت كردن در هواي گرم به هيچ وجه توصيه 
  .نميشود

براي بهبود دو بيني از يك پوشش چشمي كه به .8
تناوب ان را از چشمي به چشم ديگر گذاشته 

  ميشوداستفاده كنيد
براي شل كردن عضلات و درمان سفتي ان ها از روش .9

معمول كشش و نگه داشتن و شل كردن عضلات به 
  .طور متناوب استفاده كنيد

حمايت رواني و عاطفي از بيمار مبتلا و ارام وخلوت .10
  .نگه داشتن محيط زندگي برا وي

  
  



        ::::موزش به بيمارو خانوادهموزش به بيمارو خانوادهموزش به بيمارو خانوادهموزش به بيمارو خانوادهآآآآ
هاي تعادلي و ارام سازي مي تواند انجام ورزش .١

پياده روي .كارايي عضلات شخص مبتلا را بالا ببرد
باعث بهبود وضعيت راه رفتن مي شود به خصوص 

در موارد .در زماني كه حس پاها از بين رفته باشد
شديد استفاده از برنامه هاي فيزيوتراپي و توان 

انجام ورزش هاي بدني سخت .بخشي توصيه ميشود
نمي شود چرا كه باعث بالا رفتن حرارت  توصيه

  .بدن و وخيم تر شدن علائم ميشود
به دليل اضافه وزن و چاقي در اثر استفاده از دارو .2

ها براي به دست اوردن رژيم غذايي به مشاوره 
  .تغذيه مراجعه كنيد

براي جلوگيري از اسيب ديدگي حين راه رفتن .3
تكيه گاه پاهاي خود را كمي از هم باز كنيد تا 

عريض تري برايتان به وجود بيايد و استوارتر قدم 
  .برداريد

براي جلوگيري از يبوست استفاده از غذا هاي .4
حاوي فيبر مثل سبزي و ميوه ها توصيه 

ليتر مايعات در هر شبانه رو  2حداقل .ميشود
ورزش و تحرك از يبوست جلوگيري مي .بياشاميد

ابت مزاج تنظيم برنامه اي منظم براي تنظيم اج.كند
  .كنيد

 

   ::::شاملشاملشاملشامل
خستگي،افسردگي ضعف، بي حسي، اشكال در 

برقراري هماهنگي، عدم تعادل بدن، درد و 

لكه 

هاي كور در ميدان بينايي كه بر اثر به وجود 

 .امدن ضايعه در اعصاب بينايي ميباشد، هستند

خستگي اغلب ناتوان كننده ترين نشانه مي 

  

                                                             
MS::::  

بيماري است كه با تخريب و از بين رفتن 

غلاف ميلين كه پوشاننده رشته هاي عصبي 

است همراه است لذا بر اثر تخريب اين غلاف 

انتقال پيام هاي عصبي در طول عصب دچار 

  

در برخي بيماران بيماري سير خوش خيمي 

علائم و 

نشانه هاي ام اس گوناگون بوده و نشان دهنده 

شاملشاملشاملشامل نشانه هاي اصلي بيمارينشانه هاي اصلي بيمارينشانه هاي اصلي بيمارينشانه هاي اصلي بيماري
خستگي،افسردگي ضعف، بي حسي، اشكال در 

برقراري هماهنگي، عدم تعادل بدن، درد و 

لكه  اختلالات بينايي شامل تاري ديد ، دوبيني، 

هاي كور در ميدان بينايي كه بر اثر به وجود 

امدن ضايعه در اعصاب بينايي ميباشد، هستند

خستگي اغلب ناتوان كننده ترين نشانه مي 

  .باشد

  
                                                           

  
  
  
 
 
 
 
 
 
  
 

MSاسكلروز هاي چند گانه اسكلروز هاي چند گانه اسكلروز هاي چند گانه اسكلروز هاي چند گانه 

بيماري است كه با تخريب و از بين رفتن  �

غلاف ميلين كه پوشاننده رشته هاي عصبي 

است همراه است لذا بر اثر تخريب اين غلاف 

انتقال پيام هاي عصبي در طول عصب دچار 

  .اختلال مي شود

  

  

        ::::نشانه هاي بيمارينشانه هاي بيمارينشانه هاي بيمارينشانه هاي بيماريعلائم و علائم و علائم و علائم و 
در برخي بيماران بيماري سير خوش خيمي 

علائم و .دارد و علائم به شدت خفيف هستند

نشانه هاي ام اس گوناگون بوده و نشان دهنده 

  .محل ضايعه هستند
  


