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 ،درماني كودكان مفيدمركز پزشكي ،آموزشي 

    

 

  

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني

 شهيد بهشتي

 ،درماني كودكان مفيدمركز پزشكي ،آموزشي 

قفسه سينه كودك را روي دست خود قرار دهيد و صورتش 

كه كودك را نگه 

كودك را طوري نگه داريد كه سرش پائين تر از ساير 

 5قسمت هاي بدن قرار گيرد بعد با استفاده از پاشنه دست 

كودك وارد كنيد تا آنچه 

ه ضربات  پشت را با آن 

روي كمر كودك قرار دهيد به صورتي كه 

سپس اورا به 

آرامي در حاليكه سر و گردنش را نگه داشته ايد بگردانيد 

بعد در حاليكه دستتان را به ران تكيه داده ايد صورت 

در اين حالت هم سرش را 

انگشتتان را روي خطي فرضي كه بين دو نوك 

براي ايجاد فشار 

سانتي متر به پائين فشار دهيد بعد 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

كودك اصوات عجيب از حلق خارج كند و 

اگر كودك سرفه و استفراغ دارد مسيرتنفسي او كاملاً 

 . دهيد سرفه كند

  .  
نقدر ادامه دهيد 

تا شيئي كه در مسير تنفسي گير كرده بيرون آيد و كودك 

اگر كودك سرفه مي كند بگذاريد آنقدر سرفه كند تا 

اگر كودك قادر نيست چيزي را كه در مسير تنفسش گير 

كرده را با سرفه خارج سازد از يك نفر بخواهيد كه به  

فشردن سينه را 

مراقبت كنيد سپس 

از طرف ديگر اگر مشكوك هستيد كه مسير تنفسي 

كودك به علت تورم حلق مسدود شده است بلافاصله به 

ممكن است كودك شما دچار يك واكنش حساسيتي 

يا گزش حشره شده باشد و يا 

ممكن است به نوعي عفونت حلق مثلاً خروسك مبتلا شده 

به اورژانس 

  اقدامات عملی :2مرحله 

مسير تنفسي را مسدود كرده است با سعي كنيد آنچه كه  �

  .ضربات پشت و فشردن سينه بيرون آوريد

قفسه سينه كودك را روي دست خود قرار دهيد و صورتش  �

كه كودك را نگه آرنج دستي . را به طرف پائين بگيريد

  . داشته است را به ران خود تكيه دهيد

كودك را طوري نگه داريد كه سرش پائين تر از ساير  �

قسمت هاي بدن قرار گيرد بعد با استفاده از پاشنه دست 

كودك وارد كنيد تا آنچه  )بين دو كتف(ضربه به پشت، 

  . درآنجا گير كرده است از جاي خود خارج شود

ه ضربات  پشت را با آن آن دستي ك(سپس دست آزاد خود را  �

روي كمر كودك قرار دهيد به صورتي كه ) ايدوارد كرده

سپس اورا به . ساعدتان در مسير ستون مهره ها قرار گيرد

آرامي در حاليكه سر و گردنش را نگه داشته ايد بگردانيد 

بعد در حاليكه دستتان را به ران تكيه داده ايد صورت 

در اين حالت هم سرش را . كودك را رو به بالا نگه داريد

  . سايرقسمت هاي بدن نگه داريدپائين تر از 

انگشتتان را روي خطي فرضي كه بين دو نوك  3يا  2سر  �

براي ايجاد فشار . بگذاريد ايداي كودك ترسيم كردهسينه ه

سانتي متر به پائين فشار دهيد بعد  5/3تا  5/2به آرامي سينه را 

  . صبر كنيد تا سينه به وضعيت طبيعي باز گردد

رد كنيد و اين عمل را كاملاً نرم و وا فشاربه سينه او 5 �

  .حركات نبايد پرشي باشد. آرام انجام دهيد

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

كودك اصوات عجيب از حلق خارج كند و ممكن است  �

   .آبي در آيد به رنگ قرمز روشن يا  يا پوست او

اگر كودك سرفه و استفراغ دارد مسيرتنفسي او كاملاً  �

دهيد سرفه كند در اين صورت اجازه. مسدود نشده است

.  سرفه موثرترین راه برطرف ساختن انسداد است 

نقدر ادامه دهيد  فشار سينه را آ 5 ضربه پشت و 5همين عمل  �

تا شيئي كه در مسير تنفسي گير كرده بيرون آيد و كودك 

 . سرفه كند

اگر كودك سرفه مي كند بگذاريد آنقدر سرفه كند تا  �

 . شيء كاملاً خارج شود

اگر كودك قادر نيست چيزي را كه در مسير تنفسش گير  �

كرده را با سرفه خارج سازد از يك نفر بخواهيد كه به  

فشردن سينه را  و اورژانس اطلاع دهد و شما ضربات پشت 

 ). مراجعه كنيد2به مرحله (شروع كنيد 

مراقبت كنيد سپس  دقيقه از او 2اگر  با كودك تنها هستيد  �

 . يدبه اورژانس اطلاع ده

از طرف ديگر اگر مشكوك هستيد كه مسير تنفسي  �

كودك به علت تورم حلق مسدود شده است بلافاصله به 

 . اورژانس اطلاع دهيد

ممكن است كودك شما دچار يك واكنش حساسيتي  �

يا گزش حشره شده باشد و يا  و  نسبت به چيزي كه خورده

ممكن است به نوعي عفونت حلق مثلاً خروسك مبتلا شده 

 . دباش

به اورژانس  اگر كودك دچار مشكلات قلبي نيز هست فوراً �

  . اطلاع دهيد



  
                                                             

  

  

  

 
 
 
 

شت از كودكان مصرانه بخواهيد غذايشان را در پ �

  ميز بخورند ، نه  در حال دويدن و بازي كردن 

  کمکهای اولیه در آسپیراسیون �

همه ما مايليم كه باوركنيم هرگز در شرايطي قرار نخواهيم 

گرفت كه به نجات جان فرزندمان نياز داشته باشيم ولي 

كودكان ممكن است در اثر . ممكن است اين واقعه رخ دهد

ورود مواد غذايي يا اسباب بازي به مجاري تنفسي، افتادن در 

نشان دچار وان يا استخر ويا پيچيده شدن نخ پرده به دور گرد

شما بايد بدانيد كه در چنين مواقعي چه . خفگي شوند

  . اقداماتي بايد انجام  دهيد

هاي اوليه كودك در ورالعمل گام به گام زير براي كمكدست

مواقع خفگي تهيه شده است ولي لطفاً آن را بعنوان تنها منبع 

   !اطلاعاتي خود در اين زمينه در نظر نگيريد

صورتي شروع كنيد كه كودك اصلاً  كمكهاي اوليه را در

قادر به نفس كشيدن نباشد يا گرفتگي راه نفس كودك به 

قدري باشد كه تنها يك سرفه ضعيف بكند و رنگ پريده 

  . شود

  : 1مرحله 

ا اگر كودك شموضعيت را بسرعت ارزيابي كنيد،  �

 ، گريه كردن وناگهاني توانايي سرفه كردن بطور

كن است داده است ممست دجيغ كشيدن را از 

شما بايد  ورا بند آورده باشد  اوچيزي مسير تنفس 

  .براي بيرون آوردن آن دست بكار شويد

مواد جامد يا مايع در صورتيكه وارد ناي و ريه شوند باعث تحريك 

. اسيون مي گويندقسمتها مي شوند كه به آن  آسپير والتهاب در اين

 6ماهگي تا  6در اطفال بخصوص در سنين آسپيراسيون اغلب 

علت آن بيشتر نداشتن دندان آسيا و مشكل  مي افتد واتفاق سالگي 

  . جويدن و بلعيدن در اين سنين است

  :علل ایجادآسپیراسیون �

شير و مواد غذايي شايعترين موادي  كه در كودكان آسپيره مي شود 

در هنگام تغذيه و يا محتويات معده در صورت بازگشت به دهان و 

 روغني وهاي بيني مچنين آسپيره شدن قطرهه. استفراغ است

و نيز مسموميت ( داروهايي كه به زور به كودك خورانده مي شود 

از ديگر موارد ) با نفت در صورت وادار نمودن طفل به استفراغ

  . شمار مي آيند آسپيراسيون به

سكه ها نيز به خوبي از دستگاه گوارشي عبور مي كنند و ممكن 

  . است باعث خراش در ناحيه مري و سپس سوراخ شدن آن شوند

برگشت محتويات معده به مري نيز يكي از مشكلات شايع در 

  . نخسيتن سال زندگي است

   خطرات ناشی از آسپیراسیون�

آسپيراسيون خطرناك است و چه بسا كه شكل حاد آن موجب 

مرگ كودك شود و در صورتيكه بيمار از اين  حياناًا خفگي و

مرحله بگذرد دچار سرفه، تنگي نفس و تنفس سريع و در ساعات و 

روزهاي بعد واكنش التهابي ريه ها موجب تب، سرفه و مشكلات 

 . تنفسي مي گردد

ره مي تواند ايجاد سرفه، خشونت صدا جسم خارجي در داخل حنج

و تنگي نفس كند و علائم مشخصه آن ضربه قابل شنيدن و صداي 

آهسته قابل لمس مي باشد كه در اثر برخورد زودگذر بازدم در 

  . سطح زير گلو ايجاد مي شود

تواند در مري، معده، روده باريك و مجراي جسم خارجي مي

موارد ، اختلال در ريه ايجاد  % 50حنجره ايجاد  اختلال كند كه در 

  . مي شود

شوند، بيشتر اجسام خارجي كه در مجاري تنفسي آسپيره مي

شوند ولي اگر جسم خارجي عت بوسيله سرفه بيرون انداخته ميبسر

خارج انداخته شود و در ه خيلي بزرگ باشد با سرفه نمي تواند ب

اد كامل كند كه اگر ايجاد انسدنتيجه مشكلات تنفسي ايجاد مي

  . بنمايد، درمان فوري براي ادامه حيات ضروري است

   پیشگیری از آسپیراسیون�

با رعايت چند نكته ساده ، مي توان از ايجاد آسپيراسيون  جلوگيري 

  : كرد

درمورد نوزادان لازم است  تغذيه آنان با صرف وقت و   �

و  هادقت  انجام شود بخصوص در مورد مهد كودك

به صورت شبانه روزي كه مادر  محل نگهداري كودكان

 . عهده دار تغذيه كودك نيست

پس از تغذيه شير خوار بهتر است هواي بلعيده شده  �

يا شكم  و سپس طفل به پهلو) آروغ زدن(خارج شود 

 . خوابيده شود

به كودكان بياموزيد كه هنگام غذا خوردن صحبت  �

  . نكنند

 


