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 ثسودار - نرپرستاری داخلی جراحی برو: بع من

  

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني

 شهيد بهشتي

 مركز پزشكي ،آموزشي ،درماني كودكان مفيد

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

حل جراحي يك درن 

ين بيماران نياز به بستري 

تري در بيمارستان دارند و از نظر علائم 

انسداد روده يا خون ريزي و عفونت تحت نظر  

براي بهبود سريعتر زخم به تغذيه كودك حتما 

توجه كنيد و از غذاهاي پرويتامين و پرپروتئين 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

حل جراحي يك درن گاهي ممكن است در م �

ين بيماران نياز به بستري ا .وجود داشته باشد

تري در بيمارستان دارند و از نظر علائم طولاني

انسداد روده يا خون ريزي و عفونت تحت نظر  

 . قرار مي گيرند 

براي بهبود سريعتر زخم به تغذيه كودك حتما   �

توجه كنيد و از غذاهاي پرويتامين و پرپروتئين 

  . استفاده نمائيد 



  
                                                             

  

  

  

 

 

 

اي كوچك و شبيه به انگشت با طولي آپانديس زائده

در زير دريچه  سانتي متر است كه درست 10حدود 

  .ايلئوسكال به  سكوم چسبيده است

آپانديس به طور مرتب با غذا پرشده وسپس به داخل 

چون مجراي آن كوچك است .سكوم تخليه مي شود 

و ممكن است به خوبي تخليه نشود بسيار مستعد بروز 

انسداد و سپس عفونت است كه اصطلاحا به اين حالت 

  .آپانديسيت مي گويند

  :ينيتظاهرات بال

درد در ربع تحتاني راست شكم كه معمولا با تب 

شكم در .خفيف ، تهوع ، گاهي استفراغ همراه است

  .لمس حساس مي باشد

مقدار حساسيت در لمس و اسپاسم عضلات موجود و 

  .يا بروز يبوست و اسهال در افراد متفاوت مي باشد

آزمايش خون، عكس ساده : علاوه بر معاينات باليني 

وگرافي از شكم به تشخيص قطعي بيماري شكم ، سون

  .كمك مي كند

 

  

در اين بيماران از دادن تنقيه به علت خطر  �

 .پارگي روده بايد اجتناب شود

بعد از جراحي بيمار در وضعيت نيمه  �

در اين وضعيت . نشسته قرار داده مي شود

از وارد آمدن فشار به  محل جراحي و 

اندامهاي شكمي كاسته مي شود و در نتيجه 

 . درد تخفيف مي يابد 

طبق زماني كه پزشك به شما مي گويد  �

بيمار را از تخت به آرامي پائين  بياوريد و 

 . راه ببريد 

صورت بازگشت حركات روده طبق  رد �

دستور پزشك مايعات خوراكي براي 

 .كودك شروع مي گردد 

يك هفته پس از جراحي براي برداشتن  �

بخيه ها توسط جراح به درمانگاه مراجعه 

 . نمائيد 

ساعت پس از جراحي مي توانيد  48 �

 . كودك را حمام كنيد 

هفته بعد از عمل  4تا  2فعاليت  طبيعي بين  �

 .  سر گرفته مي شود از

        ::::آموزش به بیمار آموزش به بیمار آموزش به بیمار آموزش به بیمار 

به طور كلي بيماري كه مشكوك به التهاب  �

د و دچار تب ، تهوع و يا درد آپانديس مي باش

نبايد از داروهاي مسهل يا ملين استفاده  است

داروها باعث پاره شدن استفاده از اين  زيرا .كند

 .آپانديس مي شود

اگر كودك تب دارد بهتر است با پاشويه صحيح  �

تب كودك را پائين آورد و از شياف استامينوفن 

 .استفاده نشود

جهت كاهش درد بهتر است بيمار در وضعيت  �

بهترين وضعيت روي پهلو . راحت قرار داده شود

بخوابد و ساق پاها را داخل شكم قرار دهد و يا با 

 .بگذارد يك بالش كوچك مثل نوار دور شكم

بيمار با علائم ذكر شده بايد هرچه سريعتر به  �

 .درماني مراجعه كند –مراكز بهداشتي 

ممكن است قبل از جراحي نياز به محلول هاي  �

وريدي براي حفظ عملكرد كافي كليوي و 

 .جايگزيني مايعات از دست رفته ضروري باشد

درمان آنتي بيوتيك ممكن است جهت پيشگيري   �

 .تجويز شود از عفونت

اي معده-ي لازم است براي بيمار سوند بينيگاه �

 .گذاشته شود


