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  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني

 شهيد بهشتي

 مفيدمركز پزشكي ،آموزشي ،درماني كودكان 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

   

  

    

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  
                                                             

  

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

- اگر اسهال شديد بود كودك دچار كم آبي مي �

تغييرات رفتاري، تب، تحريك گردد و علايمي مثل 

كه . شودپذيري، بيحالي، دل درد در وي پديدار مي

بايد كودك را سريعاً به مراكز درماني برده تا مايعات 

 .ريق سرم دريافت كندرا از ط

و در انتها اينكه در همه حال مادران محترم بهداشت 

  .فردي را اكيداً رعايت كنند

  

شستن دستها عامل شستن دستها عامل شستن دستها عامل شستن دستها عامل 

مهمي در جلوگيري از مهمي در جلوگيري از مهمي در جلوگيري از مهمي در جلوگيري از 

انتقال بيماريها به انتقال بيماريها به انتقال بيماريها به انتقال بيماريها به 

        ....باشدباشدباشدباشدكودك ميكودك ميكودك ميكودك مي
  

        ::::اسهال اسهال اسهال اسهال 

اسهال بصورت افزايش دفعات مدفوع بيش از سه بار در روز و 

افزايش مقدار مدفوع تعريف  و) دفع مايع يعني(يا تغيير قوام 

ولي بايد بدانيم كه شيرخواراني كه از شير مادر تغذيه . مي شود

  .ممكن است تا مدتها دفع مدفوع آبكي داشته باشند. مي كنند

مصرف برخي از داروها اختلالات اسهال ممكن است در اثر  

  .ويروسي وباكتريابي ايجاد شود  تغذيه اي ، عفونت

        : : : : توصیه به مادران جهت کنترل اسهالتوصیه به مادران جهت کنترل اسهالتوصیه به مادران جهت کنترل اسهالتوصیه به مادران جهت کنترل اسهال

  

تا زمان فروكش كردن دوره حاد اسهال، كودك بايد  �

  . مايعات و غذاهاي پركالري مصرف كند استراحت كند و

اگر كودك بيمار، شير مادر مي خورد، تغذيه ادامه پيدا  �

 . ندك

  .غذاهاي نرم مصرف كند �

به كودك . نوشابه هاي گازدار و قهوه را مصرف نكند �

چون اين . غذاهاي بسيار  داغ و يا بسيار خنك ندهيد

  : غذاها حركات روده را افزايش مي دهند

، غلات، ميوه )بجز ماست و دوغ(مصرف غذاهاي لبني  �

 .هاي تازه و سبزي را چند روز محدود كنيد

        ::::مراقبت ناحیه اطر اف مقعدمراقبت ناحیه اطر اف مقعدمراقبت ناحیه اطر اف مقعدمراقبت ناحیه اطر اف مقعد

پاك كردن و خشك كردن آرام ناحيه بلافاصله بعد از  �

  .دفع مدفوع و شستن ناحيه با آبگرم و خشك كردن آرام

استفاده از پمادها در ناحيه مقعد كه به عنوان سد پوستي  �

و  A+Dويتامين  ثل اكسيد روي، وازلين وم. عمل كنند

 باز گذاشتن كودك

اگر اسهال كودك خفيف است تنها محلول سر  �

  .به كودك دهيد) ORS(خوراكي 


