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  مركزپزشكي ، آموزشي و درماني كودكان مفيد

    
 

 

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني

 شهيد بهشتي

 مفيدمركز پزشكي ،آموزشي ،درماني كودكان 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  
                                                             

  

  

  

 
 
 
 
 
 
  

 

توانند كودكاني كه سرفه موثر ندارند، نمي 

ترشحات ريه را تخليه كنند بخصوص در نوزادان 

كه جهت باز نگهداشتن راههاي هوايي ساكشن 

 .كردن ضرورت دارد

بخور سرد به رقيق كردن ترشحات ريه و تخليه  

 .كندتر آنها كمك ميراحت

ها كمتر بايد استراحت كند تا كار ريهكودك بيمار  

 .شود

بيمار بايد در وضعيت نيمه نشسته قرار گيرد و  

 .وضعيت كودك بيمار را مرتباً تغيير بدهيد

 .ها را در فواصل صحيح به بيمار بدهيدبيوتيكآنتي 

حضور مادر باعث كم شدن اضطراب كودك شده  

دهد و در نتيجه هاي رواني را كاهش ميو تنش

  .شودي تنفسي كودك بيمار كم ميتقلا

        ::::پنومونیپنومونیپنومونیپنومونی

كه . شودبه التهاب  به دنبال عفونت بافت ريه پنوموني گفته مي

تر است اين بيماري در دوره كودكي و شيرخوارگي شايع

براساس عامل ايجاد كننده آن به انواع باكتريايي، ويروسي، 

  .شودقارچي و انگلي تقسيم مي

        : : : : ممممئئئئعلاعلاعلاعلا

سرفه در ابتدا خشك و سپس داراي تنفس سريع، تب بالا، 

هاي بيني، رنگ پريدگي شود، درد سينه، حركت پرهخلط مي

يا كبودي با توجه به شدت بيماري، بيقراري، بي اشتهايي، 

  استفراغ، اسهال، دل درد

        ::::درماندرماندرماندرمان

بخور يك مناسب، دادن اكسيژن به همراه بيوتاستفاده از آنتي

بر، دادن مايعات خوراكي سرد، فيزيوتراپي سينه، استفاده از تب

  فراوان

        ::::مراقبت همراه با توصیه به مادرانمراقبت همراه با توصیه به مادرانمراقبت همراه با توصیه به مادرانمراقبت همراه با توصیه به مادران

 اكثر كودكان بزرگتر مبتلا به پنوموني در منزل درمان مي 

 .شوند

در شيرخواران يا كودكان كوچكتر مبتلا به پنوموني ممكن  

است نياز به بستري شدن در بيمارستان ضرورت داشته باشد 

مايعات بصورت داخل رگي بعد از بستري شدن تجويز 

در صورت داشتن تنفس سريع نياز . ضروري است) سرم(

 .به اكسيژن ضروري است

در شيرخواران و كودكان خردسال مبتلا به تنگي نفس بايد  

از دادن مواد خوراكي از راه دهان خودداري كرد ومايعات 

را بصورت سرم تزريق كرد و شروع زودرس تغذيه از راه 

خطر خفگي كودك را به دنبال داشته دهان ممكن است 

 .باشد بنابراين شروع تغذيه حتماً بايد با دستور پزشك باشد

لوله (در صورت نياز به اكسيژن از هود يا ماسك يا سوند  

شود كه مرطوب بوده و ميزان آن بسته به استفاده مي) بيني

تواند باعث زيرا دادن اكسژن زياد مي. دستور پزشك است

  .ضعيت تنفسي بيمار شودبدتر شدن و


