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        مرکزپزشکی ، آموزشی و درمانی کودکان مفید

    

 

 

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني

 شهيد بهشتي

 مركز پزشكي ،آموزشي ،درماني كودكان مفيد

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  
                                                             

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

امكان  ،و بيماراني كه تراكئوستومي هستنددر بيماران اينتوبه 

لذا اينكار بايد . رشحات ريوي توسط سرفه وجود نداردخروج ت

  . توسط ساكشن داخل تراشه صورت گيرد 

 : مدنظر قرار گيرد  تراكيال موارد زير بايد دقيقاًهنگام  ساكشن 

از ساكشن (به ساكشن  هاي نياز  بررسي علايم ونشانه )1

زيرا موجب تحريك غير ضروري بايد اجتناب شود، 

 ) خمي شدن مخاط مجاري تنفسي مي شودو ز

هوشيار قبل از ساكشن بايد در مورد علت  در بيماران  )2

 . نحوه انجام ساكشن توضيح داده شود

درجه  45بايستي در حالت نيمه نشسته وضعيت بيمار  )3

 ) از آسپيراسيون گيريجلوبه منظو ( باشد 

صحيح كار بايد دستها به طور كامل و به قبل از شروع  )4

 . داده شود  شستشو

اين كار بايد از سوند ساكشن استريل استفاده ت جه )5

�كلي قطر سوند ساكشن بايد كمتر ازبه طور . شود

�
   

 .قطر لوله تراشه باشد

تنفس با  5تا  3قبل از ساكشن  بايد بيمار  را توسط  )6

 .و آمبوبگ  خوب اكسيژن رساني نمود% 100اكسيژن 

استريل انجام شده، دستكش ساكشن بايد توسط  )7

 . حين  عمل دقت  شود كه دستكشها آلوده نشود

يك گاز  استريل گرفته يد با ساكشن باانتهاي لوله  )8

  . شود تا دست فرد ساكشن كننده آلوده نشود

سر سوند ساكشن  بايد با سرم  نرمال سالين  استريل  )9

هنگام وارد كردن سوند به هيچ . مرطوب شود

  . باشد  باز عنوان نبايد ساكشن 

لوله تراشه شده به  واردآرامي به  بايدسر سوند  )10

ه در حدي ك، صورت دوراني به پايين رانده شود

  . مقاومت در مقابل عبور آن نباشد

 1-2پس از برخورد با مقاومت، سر سوند بايد  )11

به صورت اكشن ، سپس سشودآورده متر بالا سانتي

) شكل Yكانكشن با استفاده از (.نقطع انجام گرددم

 . ثانيه به طول انجامد10- 15يش از ساكشن نبايستي ب

هنگام خارج ساختن سوند ، ساكشن  بايد همچنان به  )12

  . صورت  دوراني انجام شود

بيمار بايد كردن سوند ساكشن پس از خارج  )13

. وسط آمبوبگ متصل به اكسيژن شود ت مجدداً

ثانيه  30-20بار ساكشن بايد حداقل  زمان بين هر

  .باشد 

 

كه ترشحات غليظ و چسبنده است  در صورتي )14

نرمال سالين به داخل لوله تراشه  ليتر ميلي 2-3توان مي

ام داق تهويه  با آمبوبگ مجدداً 4تا  3از پس ، ريخته

  . به ساكشن نمود 

دفعات و زمان ساكشن در بيمار تحت فشار مثبت  )15

 . حداقل باشد 


