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  مرکزپزشکی ، آموزشی و درمانی کودکان مفید

 

 

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني

 شهيد بهشتي

 مركز پزشكي ،آموزشي ،درماني كودكان مفيد

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  
                                                             

  

  

  

 

 

 

 

        مننژیت چیست؟مننژیت چیست؟مننژیت چیست؟مننژیت چیست؟

هاي مغزي و مايع مغزي عفونت و التهاب پرده :تعریف

  .اندنخاعي مي باشد كه دور مغز و نخاع را احاطه كرده

 همگي مي توانند باعث ايجاد ويروسها، باكتريها و قارچها

  .مننژيت شوند

        نشانه هانشانه هانشانه هانشانه ها علائم وعلائم وعلائم وعلائم و

 تب بالا                         �

  تشنج �

  خواب آلودگي  �

  سفتي گردن �

  سردردشديد            �

  حساسيت به نور �

  گيجي                �

  كاهش تمايل به نوشيدن ياخورردن �

  تهوع واستفراغ همراه باسردرد �

 نوزاداننوزاداننوزاداننوزادان علائم درعلائم درعلائم درعلائم در

 بي قراري شديد كاهش ميل به غذا گريه مداوم و �

 غيرطبيعي خواب آلوده بودن  بطور �

 برجسته ملاج  �

  يك حالت اسپاسم بدن درقرارگرفتن  �
 

        ::::عوارض مننژیت درمان نشدهعوارض مننژیت درمان نشدهعوارض مننژیت درمان نشدهعوارض مننژیت درمان نشده

 اختلال گفتاري، از دست دادن شنوايي، بينايي،

مشكلات رفتاري و گاهي حتي  اختلالات يادگيري،

 فلج و مرگ

        ::::پیشگیری پیشگیری پیشگیری پیشگیری 

رعايت بهداشت فردي و عدم استفاده از  �

وسايل فرد بيمار نظير قاشق،چنگال و ظرف 

 فرد بيمار تا قبل از شروع درمان غذاي

براي كاهش ريسك ابتلا به ليستريا  �

 در حاملگيخصوصا 

از گوشت كاملا پخته شده استفاده  شود از  �

 .خوردن پنير غير پاستوريزه جلوگيري شود

شستشوي دقيق دستها با آب و صابون  �

دستكاري حيوانات  ،بعد از توالت خصوصاً

 و حضور در مكانهاي شلوغاهلي 

ها و سبزيهاي ميوه ،مصرف غذاهاي سالم �

و استراحت كافي و ورزش تازه و غلات 

 .كندظم سيستمم ايمني بدن را تقويت ميمن

   ::::ایمنی سازیایمنی سازیایمنی سازیایمنی سازی
توان با يايي را ميبعضي از اقسام مننژيت باكتر

 .واكسيناسيون پيشگيري كرد

         ::::عوامل خطرعوامل خطرعوامل خطرعوامل خطر

 سال وافرادسالمند5كودكان زير:سن �

 :دسته جمعي محيطهاي شلوغ و زندگي در �

 پايگاههاي نظامي، خوابگاهها، زندگي در

 نگهداري از مراكز روزي ومدارس شبانه

 كودكان

 نوعي از( به عفونت لستريا احتمال ابتلا :حاملگي �

 .بالامي برد را )مننژيت باكتريايي

 حيوانات سر كه با افراديكه داراي مشاغلي هستند �

 دامپروران مثل كشاورزان و دارند كار و

 شودعواملي كه باعث تضعيف سيستم ايمني مي �

مصرف داروهاي سركوب  ديابت، بيماري ايدز، نظير(

 .)عمل جراحي برداشتن طحال كننده سيستم ايمني،

        چه موقع باید بدنبال درمان رفت؟چه موقع باید بدنبال درمان رفت؟چه موقع باید بدنبال درمان رفت؟چه موقع باید بدنبال درمان رفت؟

بيماري سريعاً بايد  بلافاصله بعد از مشاهده علائم �

 .به  دنبال مراقبتهاي پزشكي رفت

در عفونت ويروسي بجز ويروس تب خال نياري  �

با استراحت و معمولاً  به درمان خاص نيست،

خوردن مايعات فراوان و خوردن داروهاي ضد 

 .تب كنترل مي شود

 تشخيص قطعينخاعي تنها راهآزمايش مايع مغزي �

  .باشدميشروع درمان مناسب براي مننژيت و
  


